
 

باید ها و نباید های نامزدهای انتخاباتی

ادامه از صفحه اول
گاهی: نامزدها باید در مورد مسائل  6. شناخت مســائل و آ
گاهی داشته باشند. آنها باید  مهم و چالش های جامعه  خود آ
در جریان رویدادها و سیاســت های کنونی بــوده و برنامه ها و 
ح های خود را بر اســاس شــناخت دقیق این مسائل ارائه  طر

دهند. 
7. احتــرام بــه تفاوت هــا: نامزدهــا بایــد بــه تفاوت هــای 
فرهنگــی، مذهبــی، قومــی و اجتماعــی احتــرام گذاشــته و در 

برخورد با همه افراد به عدالت و برابری رفتار کنند. 
8. مســئولیت پذیری و حســاب پذیری: نامزدهــا بایــد 
مســئولیت پذیری خــود را نشــان دهنــد و بــه تعهــدات و 
وعده های خود پایبند باشند. آنها باید آمادگی داشته باشند 
تا به سوالات و انتقادات رسانه ها و رأی دهندگان پاسخ دهند 

و در صورت لزوم اصلاحات لازم را انجام دهند. 
بایــد  نامزدهــا  مــداوم:  یادگیــری  و  انتقادپذیــری   .9
انتقادپذیــری را نشــان دهنــد و توانایــی یادگیــری مــداوم و 
بهبود خود را داشته باشند. آنها باید از تجربیات گذشته خود 
اســتفاده کننــد و بهبودهــای لازم را در عملکــرد و برنامه های 

خود اعمال کنند. 
البتــه هــر انتخابــات و فرهنــگ سیاســی خاصــی نیازهــای 
مشخص خود را دارد، بنابراین نامزدها باید به محیط و شرایط 
خــود توجــه کننــد و رفتــاری مناســب و منطبق بــا انتظــارات 
جامعه ارائه دهند و با افزایش شور انتخاباتی مردم را به حضور 

در انتخابات تشویق و ترغیب نمایند. 
نامزدهای انتخابات باید از برخی رفتارها و عملکردهایی که 
ممکن است مخاطبان و رأی دهندگان را ناخوشایند یا ناامید 
، برخی از رفتارهایی که نامزدها باید  کنند، پرهیز کنند. در زیر

از آنها اجتناب کنند، آورده شده است: 
: نامزدها باید از تبلیغاتی  1. تبلیغات تهاجمی و توهین آمیز
که به دیگــر نامزدها یا جریان های سیاســی توهین می کنند یا 
آنها را به طرز غیراخلاقی مورد انتقاد قرار می دهند، خودداری 
کنند. ایــن نــوع تبلیغات منجــر به افزایــش تنش هــا و کاهش 
روحیــه  عمومــی می شــود و بــه جــای آن، نامزدهــا بایــد روی 

برنامه ها، ایده ها و خدمات خود تمرکز کنند. 
2. وعده هــای نادرســت و غیرقابــل عمــل: نامزدهــا بایــد از 
ارائــه وعده هایی کــه قابلیت اجــرا ندارنــد و صرفاً بــرای جلب 
رأی هــا یــا توجیــه کوتاهی هــای خــود ارائــه می دهنــد، پرهیز 
کننــد. وعده هــای واقع بینانــه و بــا پایبنــدی بــه واقعیت ها و 
محدودیت های موجود، اعتماد مردم را بیشتر جلب می کند. 
: نامزدهــا بایــد از هرگونــه رفتــار  3. رفتارهــای فســادآمیز
فســادآمیز یا نقض قوانین اجتناب کنند. آنها باید از قوانین و 
مقررات رعایت شده و به مبارزه با فســاد و تقلب در انتخابات 

متعهد باشند. 
4. عدم احترام به نظرات مختلف: نامزدهــا باید به نظرات 
و دیدگاه هــای مختلــف احترام گذاشــته و بــه طور ســازنده با 
آنها بحث کنند. رفتارهای تحقیرآمیــز و نادیده گرفتن نظرات 
دیگران، نشانه  ناهمکاری و عدم توانایی برای رهبری مناسب 

است. 
5. بیانیه های تحریک آمیز و افترا: نامزدها باید از بیانیه ها و 
اظهارنظرهایی که ممکن است تنش ها را افزایش دهند، پرهیز 
، افراط گرایانــه و مبتنی بر افترا،  کنند. بیانیه های تحریک آمیز
نه تنها مشکلات را تشدید می کنند بلکه اعتماد عمومی رانیز 

به خطر می اندازند. 
این تنهــا چنــد مثــال از رفتارهایی اســت کــه نامزدهــا باید 
اجتنــاب کننــد. در کل، نامزدها بایــد از رفتارهایــی که ممکن 
است باعث ترویج بی قانونی، افزایش تنش ها، کاهش اعتماد 
عمومی و آســیب به روحیه  انتخابات شــود، خودداری کنند. 
آنها باید با احترام و شــفافیت، برنامه هــا و ایده های خود را به 
مردم ارائه دهند و در ارتباط با رقبا و رأی دهندگان، به صورت 

سازنده و منطقی رفتار کنند. 
امید اســت که نامزدهای انتخاباتی با رعایــت موارد قانونی 
و ارائه برنامه های شفاف و واقعی خود باعث شور و اشتیاق و 
رقابت در انتخابات شــوند تا با ورود افــراد متخصص و متعهد 
به مجالس شورای اســلامی و خبرگان رهبری شــاهد پویایی، 

شکوفایی و رشد در تمامی عرصه های کشور باشیم.

فشار گاز
گاز  در جنوب شهر زندگی می کنم به تازگی فشارهای 
گاز با  کرده اند و مردم با این فشار  کم  منطقه را خیلی 
مشکلات زیادی روبه رو شده اند.از مسئولان تقاضا داریم که 

به این موارد رسیدگی کنند. 
اصغرزاده از تهران 

گرانی نان
خانواده های نیازمند برای تهیه لقمه ای نان با مشکلات 
فراوانی مواجهند. افزایش اجاره خانه و گران شدن قیمت 
نان و نیز نبود درآمد مکفی آنان را از پای انداخته است. لطفا 
مسئولان ذی ربط برای درمان گرانی ها چاره اندیشی کنند. 
یک شهروند از تهران 

چراغ 
چراغ های بوستان ها و برخی اتوبان ها در تهران روزها 
روشن است. در حالی که هوا هم آفتابی است. چرا کسی به 

این مساله توجه جدی ندارد. 
کبری از تهران ا

مخازن زباله
شست وشوي مستمر مخزن هاي زباله باعث جلوگیري 
از بوي مشمئزکننده و محل رشد و نمو حشرات خواهد شد. 
لطفا مسئولان شهرداری نسبت به این موضوع رسیدگی 

بیشتری کنند.
اسدی از تهران

آرمان ملی: معمولا با آغاز فصل سرد، بیماری های تنفسی 
از جمله سرماخوردگی و آنفلوآنزا شیوع پیدا می کنند و انتقال 
کرونایی )یعنی دوران  گیــر نه تنها از زمــان پســا این بیماری وا
بعد از شیوع کرونا( که ســابقه ای طولانی دارد. اما بعد از کرونا 
که زندگی همه مردم دنیا را به شــدت متاثر و آن ها را نسبت به 
بیماری ها حســاس تر کرد، بیماری هایی که سیســتم تنفسی 
انسان را درگیر می کنند وجهه و هویتی تازه یافتند و این تغییر 
ماهیت حتی با پایان اعلام همه گیری کرونا در ایران هم ادامه 

یافت. 
زمســتان امســال هم بــا اینکــه ســرما و بــارش بــرف و بــاران 
آنطور که باید و به اشکال نرمال و طبیعی رخ نشان نداد و هوا 
آنچنان که باید سرد نشد اما رسانه ها در گزارش هایی از شیوع 
ک تــر از کرونا  بیماری هــای تنفســی حتــی در مــواردی خطرنا
با نام هــای جدیدی نظیــر x  و... خبــر دادند. برخی رســانه ها 
ابتدا احســاس خطر کرده و آن را به مردم القــا کردند و روز بعد 
گفتند کــه مردم نگــران نباشــند و این هــا ویروس هایی عادی 
ک بودن و کشــنده بــودن آن  هســتند و برخی دیگر بــر خطرنا
در گفت وگوهایی با کارشناسان چهره و شناخته شده از زمان 

شیوع کووید 19، اصرار ورزیدند. 
یکی از این کارشناســان مینو محرز است که در گفت وگویی 
که روز گذشته با خبرآنلاین داشته، گفته: هم کووید زیاد شده، 
هم آنفلوآنزا و اینکه کاری که چین به عنوان قرنطینه انجام داد 

با زور و وحشی بازی بود. 
این متخصص بیماری های عفونی توضیح داده که در ایران 
گیر شده  نیز هم ســویه جدید کرونا افزایش یافته و آنفلوآنزا فرا
اســت، البته عــلاوه بــر ویــروس کرونــا و آنفلوآنــزا، ویروس های 
زمستانی هم که باعث عوارض تنفسی می شوند، بسیار شایع 

هستند. 
البته در کامنت های شهروندانی که این خبر را خوانده اند به 
ک  خوبی می توان به دو دستگی نظر مردم در رابطه با خطرنا
بــودن یــا عــدم آن در خصــوص ایــن بیماری هــای ویروســی 
جدیدی پی برد: یکی از کاربران نوشــته اســت کــه »این خانم 
محرز همچنان به وحشــت آفرینی ادامه می دهد. من خودم 
پزشک هستم از کشور آلمان و دلیل این همه وحشت آفرینی 
را نمی فهمم. با توجه به اینکه عمــوم مردم دچار این بیماری 
شــده اند و آنتی بادی ایــن بیمــاری را دارند در حــال حاضر در 
خیلی از نقاط دنیا با این بیماری مثل سرماخوردگی معمولی 
رفتار شــده و حتی دیگه تســت هم انجــام نمی شــود! البته در 
همه جای دنیا از جملــه در همین آلمان هم عده ای پزشــک 
و غیر پزشــک از روی ترس بی خود یا بــرای خودنمایی به این 
هراس افکنی ها ادامه می دهند. البته نظرات خانم مینو محرز 

کسن های ایرانی هم یادمان نرفته...« در مورد وا
کنــش بــه انتقاداتــی کــه از  خانــم محــرز در اســفند 99 در وا
کسن های تولید ایران می شد و خود نیز از منتقدان ابتدایی  وا

برخی سیاست های وزارت بهداشت بود؛ گفت که شخصیتی 
کسن ایرانی بزنند! علمی است و می گوید مردم وا

فــارس در آن زمــان از قــول او بــه عنــوان مســئول مطالعات 
کســن کووایران، نوشــت: اســتانداردهای  کارآزمایــی بالینی وا
کســن کرونــای کووایران بســیار رعایت  بین المللــی در تهیه وا
کســنی ایــن طــور اصــول لازم را  شــده و فکــر نمی کنــم کمتــر وا

رعایت کند. 
کســن انــواع مختلفــی دارد، امــا  محــرز گفتــه بــود کــه »وا
کســن کووایران از نظر اســتانداردهای بین المللــی و کنترل  وا
کیفیت بــه عنــوان فردی کــه یک شــخصیت علمی هســتم به 
کســن اســتفاده کنند.  مردم می گویم با خیــال راحت از این وا
کسن بسیار رعایت  اســتانداردهای بین المللی در تهیه این وا
شــده و پروتکل های مربوطه به شــدت رعایت می شود؛ بنده 

کسنی این طور اصول را رعایت کند.« فکر نمی کنم کمتر وا

ک است؟!    مردم ماسک نمی زنند و این خطرنا
، متخصص بیماری های عفونی با تایید افزایش  مینو محرز
کثر نقاط جهان  آمار مبتلایان به ویروس های تنفسی، گفته: ا
به خاطر افزایش ســفرها و رفــت و آمدها در تعطیلات ســال نو 
میلادی سویه جدید کرونا شــیوع پیدا کرده و با افزایش موارد 

ابتلا به کووید مواجه شده اند. 
او افزوده: در ایران نیز هم ســویه جدید کرونــا افزایش یافته 
گیر شده اســت، البته علاوه بر ویروس کرونا و  و هم آنفلوآنزا فرا
آنفلوآنزا، ویروس های زمســتانی هم که باعث عوارض تنفسی 

می شوند، بسیار شایع هستند. 
کســن آنفلوآنزا توصیه  : همچنان بــه تزریق وا به گفته محرز
می کنم چرا کــه هنوز تا پایان ســال زمان زیــادی مانده،  ضمن 
اینکــه ویــروس آنفلوآنزا تــا فروردیــن و اردیبهشــت هم شــایع 

است.  
او با بیان اینکه ســویه جدیــد کرونا مرگ و میر نــدارد مگر در 
گروه های خاص شــامل سالمندان یا کســانی که بیماری های 
کیــد می کنــد: هیــچ راه تشــخیصی وجــود  زمینــه ای دارنــد، تا
ندارد تا کســی بفهمد کــه به کدام یــک از ایــن ویروس ها مبتلا 
شــده، تنهــا راه تشــخیص همچنــان تســت های موجــود در 

آزمایشگاه های معتبر است. 
محــرز البتــه گفتــه کــه به رغــم افزایــش مبتلایــان بــه ایــن 
ویروس هــا همچنــان شــهروندان ماســک نمی زننــد و ایــن 
ک است؛ تنها راه پیشگیری که سازمان جهانی  موضوع خطرنا
کید دارد، همچنان ماسک، فاصله گذاری  بهداشت نیز بر آن تا

اجتماعی و شستن دست هاست. 
او توصیه کرده اســت کــه والدیــن بچه هــای دارای علائم را 
مدرســه نفرســتند، چون نه تنها بقیه دانش آمــوزان هم مبتلا 
می شــوند،  بلکه والدین آنها هم بیمار شــده و گردش ویروس 
ادامه خواهــد داشــت. همچنیــن کارمنــدان، کارگــران و همه 
شاغلانی که در فضاهای بسته مشغول به کار هستند و به این 

ویروس ها مبتلا شده اند، نباید سرکار بروند. 
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اخبار کوتــــاه

روی خط آرمان ملی

 اعطای وام قرض الحسنه
 به فرهنگیان

رضامراد صحرایــی وزیر آمــوزش و پرورش در 
جریــان امضــای تفاهم نامه مشــترک بــا یکی از 
، مبدا و منشأ هر  بانک ها، معلم را عامل، محور
تحولی در آینده کشور دانست و گفت: هر اتفاقی 
برای آینده کشور بخواهد رقم بخورد، عامل آن 
معلم است و به همین دلیل رهبر معظم انقلاب 
فرمودند معلم، معمار هویت آینده کشور است.
او ادامه داد: پرداخت تسهیلات، مقدار کمی 
از دغدغــه معلمــان را می کاهــد اما بیــش از آن 
مقدار به کیفیت کار معلمان می افزاید. بنابراین 
انعقــاد ایــن تفاهم نامــه را در راســتای تقویــت 
کیفیت خود می دانیم. صحرایی تصریح کرد: هر 
کسی که به توجه به معلمان اهتمام می ورزد در 
حقیقت به آینده کشور اهتمام می ورزد؛ معلم، 
ســیمای آینــده کشــور را ترســیم می کند.وزیــر 
آموزش و پرورش با بیــان اینکه این تفاهم نامه 
را هدیه ای به معلمان در آستانه دهه فجر تلقی 
می کنیم، اظهار کرد: پرداخت تسهیلات، مقدار 
کمــی از دغدغــه معلمــان را می کاهــد اما بیش 
از آن مقــدار به کیفیــت کار معلمــان می افزاید؛ 
بنابراین انعقــاد ایــن تفاهم نامه را در راســتای 
تقویت کیفیت خود می دانیم. صحرایی با بیان 
اینکه معلمــان با ایــن تفاهم نامــه می توانند تا 
ســقف 3 میلیارد ریال وام قرض الحسنه از این 
بانــک دریافت کنند، خاطرنشــان کــرد: آن چه 
امروز اتفاق می افتد، فعالیت تفاهم نامه پیش 
رو اســت که در نوع خودش کم نظیر اســت. در 
مجمــوع 19 هــزار میلیــارد تومــان تســهیلات و 

همچنین تعهدات دیگر است.

۳۳۹ شهر دارای تنش آبی است 
هاشــم امینــی، مدیــر عامــل شــرکت آب و 
فاضلاب کشور در حاشیه نوزدهمین نمایشگاه 
صنعت آب در نشست خبری با اصحاب رسانه 
گفــت: بــا وجــود تحریم هــای موجود و شــرایط 
دشــواری کــه در بــازار وجــود دارد 125 تولیــد 
کننده داخلی آخرین دســتاورد های خود را در 
معرض عموم قرار دادند. او ادامه داد: بیشترین 
بهــره وری را چــه در حــوزه منابع آب ســطحی و 
چــه در منابع زیر زمینــی در پیش گرفتیــم و دو 
موضوعــی کــه ایــن ســال ها کمتــر بــه آن توجه 
شده استفاده از پساب برای به گردش درآوردن 
کثر شــرکت های تولید کننده  صنعت بوده که ا
تجهیزات خود را به این سمت و ســو بردند. به 
گفته این مقام مســئول 339 شهر دارای تنش 
آبی اســت که نســبت بــه ســال گذشــته تعداد 
شــهر های دارای تنش افزایش داشــته اســت. 
شــرایط 26 اســتان زیرنرمال، 4 اســتان نرمال و 
یک استان فرانرمال اســت.مدیر عامل شرکت 
آبفای کشــور گفت: 4 اســتان تهران، سیستان 
و بلوچستان و گلستان و مشــهد همانند سال 
گذشته همچنان شرایط خوبی ندارند. شرایط 
تأمیــن آب در 16 اســتان و 28 شــهر کشــور بــه 

صورت خاص و اضطراری تأمین می شود.

1۲0 نوزاد در شیرخوارگاه های 
تهران 

مدیرکل بهزیســتی اســتان تهران گفــت: در 
حــال حاضــر 12۰ نــوزاد در شــیرخوارگاه های 
استان تهران وجود دارند ضمن اینکه کودکانی 
که شــرایط خاص داشــته باشــند نیــز در قالب 
یک زمــان مشــخص ســه ماهه بــه خانواده ها 
گذار  و متقاضیــان در قالــب فرزندخواندگــی وا

می شوند.
تفاهم نامــه  آییــن  در  نصیــری  محمــد 
همکاری مشــترک بین دادســتانی کل کشــور 
و سازمان بهزیستی برگزار شد، افزود: اتفاقات 
خوبی در یک سال گذشته در قالب همکاری 
دادستانی و سازمان بهزیســتی استان تهران 
رقم خورده است و بخشــی از این همکاری ها 
در حــال اجراســت و برخــی دیگــر از ایــن 
همکاری هــا نیاز بــه برنامه ریزی و اســتفاده از 
ظرفیت دادســتانی کل کشــور دارد.او با بیان 
اینکــه یکــی از موضوعــات قانــون حمایــت از 
کــودکان و نوجوانان اســت که 14 دســتگاه در 
ایــن حــوزه تکالیــف قانونــی دارنــد، گفــت: در 
این مسیر برخی از دستگاه ها به وظایف خود 
عمــل می کننــد و برخــی دیگــر نیــز در اجــرای 
وظایف خود دچار غفلت هستند. همچنین 
یکی از موضوعات برمی گــردد به حوزه درمان 
کز  کــودکان کــه قاعدتــاً ارجــاع کــودکان بــه مرا
درمانــی جهــت درمــان خدمــات بــه صــورت 
رایــگان از طریــق ســازمان بهزیســتی انجــام 
کز درمانی این است که  می شود که مطالبه مرا

این کار با حکم قضایی انجام شود.

هیدروژن وارد سبد سوختی 
کشور می شود

مدیــر عامــل شــرکت ملــی پالایــش و پخش 
فرآورده های نفتــی ایران گفت:  16 پــروژه برای 
 CCUSتولید هیدروژن از ســوخت فســیلی بــا
عملیاتی شــده که تولید ســالانه اش میزان کم 
7۰۰ هزار تن اســت. جلیل ســالاری، افزود: ساز 
و کاری لحاظ شده است تا هیدروژن به عنوان 
ک در کنار بنزین و ســی ان جی  یک ســوخت پا
قرار بگیــرد، البتــه بــرای ایــن کار قیمت گذاری 
حامل های انرژی می تواند تاثیر زیادی داشته 
باشــد. او با اشــاره به لزوم تنوع بخشی به سبد 
سوخت کشور، اظهار کرد: در شرایط فعلی که با 
ناترازی سوخت و افزایش مصرف در این بخش 
مواجهیم، لازم است که به موضوع تنوع بخشی 

سبد سوخت توجه شود.

بررســی های جهانی نشــان می دهد که 
آلودگــی هــوا چهارمیــن عامــل مــرگ و میر 
زودرس در جهــان بعــد از فشــارخون بالا، 
اســتعمال دخانیات و ســوءتغذیه است و 
ســالانه موجــب مــرگ زودرس 7 میلیــون 

نفر می شود. 
گــر منجر به  ایــن معضل جهانــی حتی ا
مرگ افراد نشود، بیماری ها و عارضه های 
متعــددی را در پــی دارد؛ از تولــد نــوزادانِ 
بــا وزن کــم گرفته تــا ابتــلا بــه بیماری های 
بیماری هــای  دیابــت،  قلبی وعروقــی، 
تنفســی، ســکته، ابتــلا بــه انــواع ســرطان 

ازجمله سرطان ریه و.... 
کارشناســان، خودرو هــای  گفتــه  بــه 
فرســوده و موتورســیکلت های فرســوده، 
کیفیــت پاییــن ســوخت و نیــز افزایــش 
مصــرف ســوخت، بیش تریــن ســهم را در 
آلودگی هوای ایران دارنــد و درواقع متهم 
ردیف اول هســتند. به گفته کارشناســان، 
سال هاست نه خودروی فرسوده ای از رده 
ج شــده و نه بر روی موتورســیکلت ها  خار
نظارتی وجــود دارد. مصرف بنزیــن نیز در 

1۰ سال اخیر 2 برابر شده است. 
طبــق گــزارش وزارت بهداشــت، تعــداد 
مواجهــه  بــه  منتســب  مرگ هــای  کل 
طولانی مــدت بــا ذرات معلــق PM 2.5 در 
افــراد بــالای 3۰ ســال در ســال 14۰1 چیزی 
معادل 26 هــزار و 3۰7 نفر گزارش شــده که 
در مقایسه با سال 14۰۰، بیش از 26 درصد 

افزایش یافته است. 
لاینده هــای هــوا در فصل هــای   نــوع آ
سرد با فصل های گرم تفاوت دارد. به طور 
مثال اوزن یک آلاینده تابستانی است و در 
هوای گرم تولید می شــود. اما زمســتان ها 
این آلاینــده اصلا مشکل ســاز نیســت. در 

پاییــز و زمســتان، ذرات معلــق کوچک تــر 
لاینــده هــوا  از 2.5 میکــرون مهم تریــن آ
محسوب می شوند.   چند روز پیش، رئیس 
گــروه ســلامت هــوا و تغییــر اقلیــم وزارت 
بهداشــت با اشــاره بــه اینکــه 13.9 درصد 
از مرگ هــای طبیعی در ایران منتســب به 
آلودگی هواست، گفت: شهر تهران رتبه 19 
را از نظر غلظــت ذرات معلق بین پایتخت 

کشور های جهان دارد. 
 عباس شاهسونی با بیان اینکه از سال 
1395 مرگ های منتســب به آلودگی هوا را 
سالانه محاســبه و منتشر می کنیم، گفت: 
طبــق بررســی ها و محاســباتی که بــا مدل 
پیشنهادی ســازمان جهانی بهداشت در 
33 شهر کشور در ســال 14۰1 انجام دادیم 
و ذرات متعلق PM 2.5 را محاسبه کردیم، 
مشخص شده که 13.9 درصد از مرگ های 
طبیعی در کشورمان منتسب به این ذرات 

معلق بوده است. 
 به گفته این مســئول، میانگین غلظت 
ذرات معلــق در کشــور مــا 38 میکروگــرم 
کــه 7.6 برابــر بالاتــر از رهنمــود  اســت 
سازمان جهانی بهداشت و بیش از 3 برابر 

استاندارد ملی کشورمان است. 
ک داشتیم  اما امسال چند روز هوای پا
و کارنامــه ایران در بین کشــور های جهان 
چگونه کارنامه ای است؟ همشهری آنلاین 
در گزارشی نوشــت که ایران از نظر کیفیت 
هوا در مقایســه با سایر کشــور ها رتبه 21 را 
در بین 131 کشــور دارد و کشور هایی مثل 
کستان، بحرین و بنگلادش  چاد، عراق، پا

بدترین کیفیت هوا را در جهان دارند. 
 بالاترین شاخص کیفیت هوا در جهان 
به طور میانگین عدد 169 است و میانگین 
شــاخص کیفیــت هــوا در ایــران عــدد 94 

اســت. امــا این بــه ایــن معنــی نیســت که 
کشــور ما بــه لحــاظ آلودگــی هوا در ســطح 
قابل قبولی قرار دارد. طی سال های اخیر 
بــه طــور میانگیــن تنهــا در 16.5 درصــد از 
ک را در کشــور  روز هــای ســال، هــوای پــا
تجربه کرده ایم. این آماری اســت که خود 
وزارت بهداشــت در روز هــای پایانــی مــاه 
گذشــته اعلام کرد. موضوعی کــه می تواند 
بــر ســلامت و حتــی حیــات مــردم تاثیــر 
بگــذارد. پایــان آذرماه بــود که رئیــس مرکز 
تحقیقــات آلودگی هــوای دانشــگاه تهران 
در گفت وگویی با همشــهری بــه این نکته 
مهم اشــاره کرد که دیتا ها نشــان می دهد 
که امســال هــوا آلوده تر از پارســال اســت و 
حــدود 12 درصــد از کل مرگ هــا در ایــران 

منتسب به آلودگی هواست. 
 محمدصادق حســنوند گفت: ســالانه 
حــدود 45 هــزار نفــر در کشــور بــه دلایــل 
منتســب بــه آلودگــی هــوا جــان خــود را از 
دســت می دهنــد. از ایــن میزان حــدود 9 
هزار مرگ منتســب به آلودگی هــوا مربوط 

کنان پایتخت است.  به سا
 PM به گفتــه حســنوند، میــزان غلظت 
لاینــده شــهر تهــران  2.5 کــه مهم تریــن آ
اســت، ســالانه بیــن 75۰۰ تــا 9 هــزار مــرگ 
منتســب دارد. درضمــن از حــدود 9 هــزار 
مــرگِ منتســب بــه آلودگی هــوا که ســالانه 
در شــهر تهران اتفــاق می افتد، حــدود 6۰ 
درصــد از مرگ هــا در فصل های ســرد و 4۰ 

درصد در بهار و تابستان رخ می دهد. 
 ایــن پژوهشــگر بــه ایــن موضــوع مهــم 
اشاره کرد که از 45 تا 5۰ هزار مرگِ منتسب 
بــه آلودگــی هــوا در کل کشــور کــه ســالانه 
خ می دهــد، 7۰۰ تــا 1۰۰۰ مــورد مربــوط به  ر
کودکان زیر 5 سال است. متاسفانه از هر 1۰ 

مرگ کودکان، یک مورد مربوط به آلودگی 
هواســت و البتــه بیش تریــن تعــداد موارد 
مــرگ منتســب بــه آلودگی هــوا مربــوط به 
گروه سنی بالای 5۰ سال است. نه کودکان. 

   ایــن عامــل مــرگ زا چــه بلاهــای 
دیگری سر ما می آورد؟

غیر از مرگ زودرس ناشی از آلودگی هوا 
که مسئولان و کارشناسان به آن اشاره و آن 
را تاییــد کرده اند، آلودگی هــوا تاثیر زیادی 
بر ابتلا به انــواع بیماری هــا و عارضه ها و یا 

تشدید آن ها دارد. 
گفتــه متخصصــان، آلودگــی هــوا   بــه 
می تواند منجر به بروز یا تشدید عارضه ها و 
بیماری هایی مثل دیابت نوع2، ناباروری، 
زایمان زودرس، تولد نوزادانی با وزن بسیار 
کــم، بیماری هــای قلبــی عروقــی، ســکته 
قلبی، سکته مغزی، بیماری های اعصاب 
، ابتلا به  و روان مانند پارکینســون و آلزایمر
انواع ســرطان به خصــوص ســرطان ریه و 
کی  بیماری های تنفســی شــود. آمار ها حا
، 9 نفــر دچار  از این اســت کــه از هــر 1۰ نفــر
آسیب های ناشــی از آلودگی هوا می شوند 
و یکی از این آســیب ها مشــکلات تنفســی 

است. 
بیمــاری   3 مســئولان،  گفتــه  طبــق   
و  قلبــی  ســکته های  ریــه،  ســرطان 
ســکته های مغــزی ارتبــاط معنــی داری با 
آلودگی هــوا دارنــد. آلودگی هــوا همچنین 
عامل 2۰ درصد مرگ نــوزادان نارس اعلام 
شــده اســت. حتــی یافته هــای جدیــد 
پژوهشــگران نشــان می دهــد کــه حتــی 
بــروز اختلال اوتیســم نیــز در برخــی موارد 

بی ارتباط با آلودگی هوا نیست. 

افزایش آمار مرگ های منتسب به آلودگی هوا در ایران

لودگیهوامیمیرند آ ایرانیاز سالی۴۵هزار

مینو محرز: هم کووید زیاد شده، هم آنفلوآنزا

چهکسیوحشتآفرینیمیکند؟!


